
Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный год на основе Типового учебного плана дошкольного 

воспитания и обучения и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования детский сад «Коммунальное государственное казенное предприятия «Ясли-сад «Куаныш» отдела 

образования по городу Риддеру Управления образования Восточно – Казахстанской области» 

Группа: средняя группа «Капитошки» 

Возраст детей: дети 3-х лет 

Период составления плана: октябрь, 2023 - 2024 учебный год. 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Октябрь Физическая культура Построения, перестроения. Развивать умение построения в круг, строиться друг за другом в 

колонну. 

Ходьба, бег: ходить на носках, на пятках; ходить и бегать в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; не наталкиваться друг на друга; двигаться по сигналу взрослого. 

Ходьба на равновесие: ходить по наклонной доске, по бревну, сохраняя равновесие, при 

поддержке взрослого. 

Прыжки: выполнять прыжки с места на двух ногах с продвижением вперед (2-3 метра). 

Катание, бросание, метание. Катать мяч двумя ногами, захватывать; метать в горизонтальную 

цель; бросать и ловить мяч двумя руками. 

Общеразвивающие упражнения. С флажками, мячами, обручем: руки вперед, к груди; вверх, к 

груди; присесть, положить (коснуться) на пол; наклоны вперед, в стороны, покачивания 

туловища; прыжки на месте без предмета, предмет на полу. 

Дозировка упражнений до 5 раз либо по 2 раза на каждую сторону. Прыжки чередуются с 

упражнениями на дыхание. Повтор два раза. 

Ритмические движения. Побуждать выполнять выученные упражнения и движения под 

сопровождение музыки. 

Обучать элементам плавания (при наличии бассейна). 

Подвижные игры. Прививать интерес к подвижным играм, побуждать соблюдать правила, 



координировать движения, ориентироваться в пространстве, действовать в соответствии со 

словами-сигналами. 

Самостоятельная двигательная активность. Развивать самостоятельность, активность и 

творчество детей в процессе выполнении движений: бега в рассыпную, в одном направлении, 

подлезания, ползания; упражнять ловкость и быстроту в выразительном выполнении 

движений по сигналу. 

Культурно-гигиенические навыки. Побуждать детей соблюдать гигиенические навыки в 

повседневной жизни: мыть руки перед едой, чистки зубов утром и вечером, вытирать насухо 

после мытья, вешать на место полотенце, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения во время приема пищи за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Навыки самообслуживания. Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности, замечать неопрятность в 

одежде, регулировать их с помощью взрослого или самостоятельно. 

Формирование привычек здорового образа жизни. Обучать умению различать и называть 

органы чувств (уши, глаза, нос, рот), давать представление от том, как их беречь и ухаживать 

(не засовывать в нос, уши мелкие предметы); формировать желание быть здоровым. 

Формировать первоначальные знания о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты) и 

вредной для здоровья человека пище (сладости, пироги, сладкие газированные напитки). 

Формировать умение рассказывать взрослым о своем самочувствии, понимать о 

необходимости обращаться к врачу, лечиться. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Осуществлять комплекс закаливание (воздух, 

солнце, вода), гимнастику, массаж, дыхательные упражнения с учетом здоровья детей и 

местные условия. 

Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на свежем воздухе (осенью) в соответствии с распорядком дня, играть в 

подвижные игры, выполнять физические упражнения на прогулке (осенью). 



Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Вырабатывать самостоятельность, следить за 

самочувствием, желание следовать правилам, сохранять осанку, укреплять стопы. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Произносить четко гласные (у), уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков (ш), развивать артикуляционный аппарат. 

Словарный запас. Расширять и обогащать словарный запас детей обобщающими словами, 

выражающими качество и свойства предметов ("Овощи и фрукты"), по общим (овощи, 

фрукты, птицы) и особым признаком, через разгадывание загадок, разучивание считалок (об 

овощах, птицах), пение песен. 

Грамматический строй речи. Обучать умению согласовывать слова в роде, числе, падеже ("", 

""); употреблять существительные с предлогами в, на, под, за, около ("", "); имена 

существительные в единственном и множественном числе. 

Связная речь. Побуждать умению делиться впечатлениями после рассматривания картин (об 

осени, о труде человека осенью, об овощах и фруктах, об отлете птиц, предметах с 

элементами казахского орнамента), предметов, наблюдения за объектами живой и неживой 

природы осенью, прослушивания произведений, просмотра мультфильмов, сказок ("Репка", 

"Кот, Петух и Лиса"). Учить строить диалог со взрослыми (составление рассказа "Бабушка 

Еркежан печет хлеб", "Листопад" ), слушать заданные вопросы и давать полные ответы. 

Прививать интерес, желание в обыгрывании и драматизации знакомых сказок. 

Художественная 

литература 

Рассматривать с детьми рисунки из знакомых книг, эмоционально рассказывать им о 

содержании рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать новые сказки ("Почему птицы не могут говорить?"), рассказы, 

стихи ("Падают листья" М. Алимбаев, "Дождь" С.Маршака, "Осень" К. Бальмонта, 

"Листопад" И. Бурсова, "Хлеб" С. Погореловского), сопереживать героям произведения. 

Повторять выразительные отрывки известных произведений ("Репка", "Колобок"), дать детям 

возможность повторять слова и простые фразы (игра "Каравай"), играть совместно со 

взрослым, обыгрывать их простейшие сюжеты ("Пойдем гулять"). 



Обучать умению заучивать стихотворения и потешки ("Гуля-голубок", "Гуси вы, гуси", "Да на 

улочке") на темы об игрушках, о листопаде, о дожде, об овощах, фруктах, о животных и 

птицах. 

Казахский язык Звуковая культура речи. Побуждать правильно произносить специфические звуки казахского 

языка в словах (күз, кұс, көкөніс, жеміс). Развивать артикуляционный аппарат. 

Словарный запас. Формировать навыки правильного произношения и понимания значения 

слов, обозначающих родственников (ата, әже, апа, бала), названия игрушек (үйрек, қаз, алма, 

сәбіз, Бауырсақ), одежды (көйлек, күртеше, аяқ-киім, шалбар, бас киім). 

Обучать умению выполнять простые действия по просьбе педагога (бер, алып кел, ал, ұйықта, 

ойна, жүгір, жүр, отыр, қара). 

Формировать навыки произношения коротких стихотворений и потешек наизусть ("Бала-

балапан"). 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать словосочетания. 

Связная речь. Побуждать отвечать на простые вопросы (Бұл кім? Бұл не?) (Бұл бала, мен. Бұл 

жапырақ, бұл жаңбыр, бұл торғай, бұл алма, бұл пияз). 

Основы математики Число. Формировать представления о понятиях «много», «один», умение группировать 

однородные предметы; отвечать на вопрос «сколько?». 

Величина. Сравнивать предметы с противоположными и одинаковыми размерами, сравнивать 

предметы по заданному признаку величины: большой-маленький по общей величине. 

Геометрические фигуры. Развивать умение различать геометрические фигуры 

("Геометирческие фигуры", "Найди похожий предмет"). 

Ориентировка в пространстве. Ориентироваться в расположении частей своего тела (левая, 

правая рука). 

Ориентировка во времени. Формировать умение в частях суток: день-ночь, утро-вечер. 

Ознакомление с Ребенок, его семья, дом. Играть самостоятельно в разные игры, развивать позитивную оценку 



окружающим миром своих действий. 

Проявлять заботу о близких. 

Формировать навыки самостоятельности: одеваться, умываться, чистить зубы. 

Предметный мир. Формировать умения называть и различать предметы (игрушки, одежду, 

обувь, посуду, овощи, фрукты, булочка, баурсак), умение обследовать их объем, цвет, форму, 

фактуру, звучание, объединять их в группы. 

Знакомить с предметами быта казахского народа. Воспитывать бережное отношение к вещам, 

игрушкам, книгам и посуде. 

Обучать умению ориентироваться в пространстве (находить, приносить названную игрушку). 

Транспорт, средства связи. Знакомить с видами транспортных средств и средствах 

передвижения по воздуху. 

Приобщение к труду. Побуждать детей к игровой деятельности на основе наблюдений за 

трудом взрослых. По мере возможностей детей организовать помощь помошнику 

воспитателя, дворнику. Воспитывать желание помогать, самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить материалы, убирать игрушки, строительные детали, книги, 

предметы на место, бережное отношение к ним. 

Нравственно-патриотическое воспитание. 

Развивать у детей элементарные представления о «правильных» или «неправильных», 

«хороших» или «плохих» поступках; привлекать внимание детей к добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким поступкам человека, формировать опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

Моя Родина - Казахстан. Формировать знания детей о городе или поселке, где они 

проживают, столице страны, государственных символах Республики Казахстан. Знакомить с 

традиционным жильем казахского народа - юртой. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь; побуждать соблюдать порядок и чистоту. 

Растительный мир. Формировать элементарные представления о некоторых растениях 



родного края. Распознавать и называть 2-3 вида деревьев, некоторых овощей, комнатных 

растений, распознавать части растений. 

Животный мир. Закрепить знания о животных и птицах, находящихся вблизи, на участке 

детского сада; развивать навыки наблюдения за обитателями уголка природы (рыбками). 

Сезонные изменения в природе. Определять погодные условия осенью (холодная, теплая, 

пасмурная, ясная), вести наблюдение за природными явлениями (осени; дождем, 

листопадом). 

Соблюдать правила безопасного поведения в природе (не есть грибы, не трогать животных, 

не сорить, не оставлять мусор, убирать за собой, не ломать ветки), формировать навыки 

безопасного поведения в группе (не залазить на подоконник, не подходить к розеткам, 

держаться за перила при подъеме и спуске по лестнице), на прогулке (не выходить на дорогу), 

на игровой площадке и при играх с песком, водой, мелкими предметами (не брать их в рот, не 

разбрасывать песок, не засовывать мелкие предметы в уши, нос). 

Конструирование Развивать навыки конструирования, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали: кубики, кирпичи, цилиндры, треугольные призмы, строить новые 

здания с использованием ранее полученных навыков: кладки, крепления, вставки. 

Дать возможность самостоятельно сооружать постройки, используя приемы приставления, 

прикладывания деталей, располагая кирпичики, пластины вертикально и горизонтально 

(коробка, лесенка). 

Использовать в сюжетной игре построенную конструкцию. 

Побуждать манипулировать с бумагой: отрывать мелкие кусочки от целого, складывание 

пополам; сминать, скатывать. 

Приобщать к умению работать с лего, деревянными деталями в команде (в свободное, 

выбранное время), объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом (коробка для 

фруктов, дорожки для утят, домик). 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали, соблюдать правила техники 



безопасности. 

Рисование Формировать умение рисовать горизонтальные и вертикальные линии (деревья), волнистые 

линии (волны озера), изображать предметы различной формы (морковь), изображать 

предметы, состоящие из нескольких горизонтальных и вертикальных линий (пересекающиеся 

линии в тандырной лепешке). 

Учить рисовать с помощью кисти, карандашей; отрабатывать технику рисования: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промыть кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета, перед нанесением следующего цвета краски тщательно промывать кисть в воде, 

протирать вымытую кисть мягкой тканью или бумажной салфеткой. 

Обучать умению составлять простые сюжетные композиции, повторяя рисунок одного 

предмета (мазки-листья); использовать основные четыре цвета и их оттенки (голубой, серый). 

Давать возможность самостоятельно придумывать и рисовать палочками на песке, мелом на 

асфальте (на прогулке в ясные дни). 

Прививать аккуратность, соблюдать безопасное поведение при рисовании. 

Лепка Воспитывать интерес к лепке из пластилина и глины. Обучать умению лепить (яблоки, 

апельсины, лимоны, картошка, помидоры, огурцы, лук). 

Формировать навыки объединения индивидуальных работ в коллективные композиции 

(овощи на блюде; фрукты на блюде, баурсаки на блюде, корм для птиц). 

Побуждать использовать приемы отрывания, скатывания, соединения; учить лепить на 

досточке, аккуратно, пользоваться салфеткой. Соблюдать технику безопасности при лепке. 

Аппликация Обучать умению предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали 

разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной последовательности (капли 

дождя, зонтик), а затем наклеивать полученное изображение на бумагу. 

Обучать технике наклеивания: обмакнуть кисть в клей и аккуратно нанести на готовый 



рисунок на полотне, используя салфетки для протирания остатков клея. 

Оформлять понравившиеся готовые формы предметов простыми элементами казахского 

орнамента (полоски алаша). 

Прививать аккуратность, соблюдать правила техники безопасности при наклеивании. 

Музыка Слушание музыки. 

Обучать умению слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Понимать содержание песен и различать их характер. 

Песня "Осень" И.Кишко, песня Д.Ботбаева. «Күз жомарт-Щедрая осень», пьеса К.Қуатбаева 

«Шум леса», Пьеса П.И. Чайковский "Вальс цветов". 

Обучать умению различать звучание детских инструментов (бубен, металлофон, асатаяк), 

музыкальных игрушек; уметь называть их. 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков, четко произносить слова, передавать 

характер песни. 

"Пляска с погремушкой" Сл. И. Черницкой, муз. И. Арсеевой, "Кукла катя" Сл. Л.Мироновой, 

муз. М. Красева; муз. А. Филиппенко "Цыплята". 

Музыкально-ритмические движения. Выполнять движения под музыку друг за другом по 

кругу и врассыпную, по одному, в парах в соответствии с темпом и характером музыки. 

Исполнять элементарные элементы казахских танцевальных движений под музыкальное 

сопровождение, в играх. «Марш», пьеса А.Матмена «Маячки", И.Соколовский «Марш» (Пр 

59), Н.Александрова "Маленький танец"; Е.Арне «Покружились», пьеса О.Байдильда 

«веселый танец»; Е.Арне «Кружение шагом»; Г.Гусейнли «Чужялярым» 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с детскими музыкальными 

инструментами, их звучанием. 

Формировать элементарные навыки игры на детских ударных инструментах. 

 


