
Қыз қуу. Ол – ұлттық ат спорты ойыны. Қазір бұл ойынның ережесі 
жасалып, бір жүйеге келтірілді. Балалар  қыз қуу жарысында ағаш атқа мініп 
бала  айналып қайтатын жерге дейін алдында атпен шауып бара жатқан 
қызды қуып жетіп, оның бетінен сүюге тиісті. Қуып жете алмаса, қайыра 
шапқанда қыз жігітті, оның атын қамшының астына алады.

Қыз қуу ойыны бір тегіс, жұмсақ топрақты жазық жерде өткізіледі. 
Мәренің қашықтығы 300 метрдей, ені 30-40 метрдей жер болуы шарт. Ойын 
өтетеін алаңнан қарама-қарсы жағында, бұрылыста жалауша қадалған 
бақылау пункті болады. Қызбен жігіттен екі-екіден жұптар жасақталады. 
Сөре желісінде қыз жігіттен 15 метрдей алда тұрады. Төрешінің белгісі 
бойынша ойыншылыр бір мезетте сөреден шаба жөнеледі. Ойының шарты 
бойынша қыз бұрылысқа бірінші болып жетуі керек. Егер жігіт бұрылысқа 
дейін қызды қуып жетсе, жеңімпаз ретінде қызды құшақтап, сүюге міндетті. 
Ал жігіт оған үлгермей қалса, бұрылыстан қайта шапқанда қыз 
көрермендердің гулеп қостауы үстінде шабандоз жігітті қамшының астына 
алады. Екеуі де осы жарыс үстінде өздерінің тапқырлыған, сынаптай 
сырғыған ептілікті, шабандоздық шеберлікті таныты білулері керек.


